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98% comienzan a 
tomar drogas 

porque creen que  
les ayudarán en 

algo.

Solo un 2% 
comienzan a 

tomarlas con la 
intención de    

auto-destruirse.

.

RESULTADO: 
100% se dañan a 
sí mismos y a los 
que les rodean 

en mayor o 
menor medida.



LA PRESIÓN DE OTROS

PARECER UN ADULTO
DIVERTIRSE

¿Qué cosas te pueden 
incitar a tomar drogas? 
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REBELARSE

PROBAR COSAS 
NUEVAS

SER ACEPTADO

¿Qué más cosas te pueden 
empujar hacia las drogas? 
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Vive SIN drogas; ¡Nunca son la solución!
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Son la forma FÁCIL de 
ƻōǘŜƴŜǊ άC9[L/L5!5έ

Son la forma DEBIL 
ŘŜ άŜƴŦǊŜƴǘŀǊǎŜέ ŀ 

los problemas

Pueden haber muchos motivos 
más. Pero detrás de todos ellos 

están las dos razones principales.



¿Qué es una droga?



L
O
S 

C
A
M
B
I
O
S

Las drogas producen 
ŎŀƳōƛƻǎ ŜƴΧ 

Tu mente y 
pensamiento

Tu sistema 
nervioso

Crean en ti una de estas 
dos cosas, o ambas, 

depende de la cantidad.

Estimulación

Sedación
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Las cosas físicas

Las emociones

Tienes alucinaciones

Nivel 2 
ά!ƭǘŜǊŀŎƛƽƴ 
CN{L/!έ

Nivel 3 
ά!ƭǘŜǊŀŎƛƽƴ 
ŘŜ I9/Ih{έ

Nivel 1 
άLƴǾŜƴŎƛƽƴ 
ǘƻǘŀƭέ

Dejas de sentir
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Son un VENENO; 
sustancia que produce 
graves daños y puede 

llegar a MATAR.

Reducen las defensas de tu 
cuerpo permitiendo que la 

enfermedad ENTRE                   
con FACILIDAD. 
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Pierdes el control de tu vida y 
llegas a necesitarlas para todo.                

Desarrollas DEPENDENCIA e 
incluso ADICCIÓN.
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Para estudiar       
o trabajar

Para pensar Para ser feliz

Para bailar



LEGALILEGALL
E
G
A
L

LEGAL

Tu cuerpo no distingue si una 
droga es ilegal o legal.                                                                  

Y PORQUE ALGO SEA LEGAL NO 
SIGNIFICA QUE SEA INOFENSIVO.



Tu Felicidad, 
tu Mente                            

y las Drogas
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Las drogas te suben a un estado de 
άC![{!έ ŦŜƭƛŎƛŘŀŘΦ                                 

PERO ES UNA REACCIÓN QUÍMICA.
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Y para mantenerte arriba, necesitarás 
incrementar la cantidad o frecuencia. 



Enojable Fals@ Ansios@ Triste Hundid@
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La VERDAD; te hacen MÁS y MÁS 
INFELIZ llevándote más y más abajo.



Distorsión

Alteración

Confusión

Lagunas

?

Las drogas alteran tu mente y esto            
es muy peligroso porque                                               

no te dejan pensar con claridad.
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GENIO
BRILLANTE

BUENO

REGULAR

BAJO

INFERIOR

COEFICIENTE DE INTELIGENCIA         
Es la capacidad mental para 
aprender y razonar, usar la 

información y tomar buenas 
decisiones
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Debido a sus efectos en 
la mente, puedes 

descender más de 2 
escalones en esta escala.



RESULTADO; 90% del tiempo tomas 
decisionesestúpidas y destructivas.                                            

ARRUINAS TU VIDA.
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Los 4 personajes



Solo existen 4 tipos de personas que te 
dirán que las drogas son positivas para 

tu vida. Y no te dejes engañar, 
SIEMPRE SON LOS MISMOS.               
Mienten más que hablan.

Para no sentirse diferentes al               
resto tratarán de convencerte         
de que las consumas con ellos.

Necesitan mentir para venderlas.              
Solo quieren TU DINERO.

NO consume, NO vende, solo 
quiere DAÑARTE. Te dirá         
que son buenas. ¡Cuidado!

Esparce información sin 
comprobar si es cierta.                
No verifica si es verdad. 
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El que las 
CONSUME

El que las    
VENDE

La 
Persona 
TÓXICA

El    
ά[L{¢hέ



Piensa en algunas personas que alguna 
vez te han dicho que una droga es 
άōǳŜƴŀέ ƻ ǉǳŜ ƴƻ ǎƻƴ ǘŀƴ ƳŀƭŀǎΦ
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¿Qué personajes eran         
de estos 4?

MUY IMPORTANTE:
Pueden ser analfabetos o 
tener 3 carreras, su nivel 
educativo no importa.            

Si te dijeron que son buenas 
eran uno de los 4,                     
SIN EXCEPCIÓN.                            

Y podría ser alguien en 
quien confías mucho. 



La  droga
más peligrosa
del mundo



MAYORES 
EFECTOS 
DAÑINOS

LA QUE 
PARECE + 

INOFENSIVA

MENOR 
EDAD DE 

COMIENZO 
13/14 AÑOS
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DICEN QUE     
es 

ά¢ŜǊŀǇŞǳǘƛŎŀέ

DICEN QUE     
no crea 
adicción

LA MÁS 
FACIL DE 

CONSEGUIR

LA DE 
MAYOR 

CONSUMO 
EN EL 

MUNDO

Y quieren 
LEGALIZARLA

¿Por qué es la MÁS 
PELIGROSA?

DICEN QUE     
Ŝǎ άbŀǘǳǊŀƭέ    
y no te daña



Es una droga muy destructiva para la 
mente. Su molécula + dañina es el THC, 
el cual ha sido potenciado, alterándolo 
genéticamente para crear daños graves 

en el cerebro y una alta adicción. 

THC

400 
Sustancias 
dañinas 

más.

Es la droga 
sobre la 
que más 

nos 
mienten.

60% de los 
jóvenes NO 
la perciben 
como un 

gran riesgo 

Genera 
190.000 

millones al 
año de 
manera 
ilegal.

Año 1974   1% THC
Año 2008   9% THC
Año 2024   25% THC

210 millones de    
personas tienen 
dependencia. 
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PÁNICO Y 
ANSIEDAD
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Efectos del THC

APATIA Y FALTA 
DE MOTIVACION

CAMBIOS DE 
PERSONALIDAD

DEPRESIÓN



GRAVES 
DIFICULTADES 
DE ESTUDIO
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Efectos del THC

FACILITA EL 
CONSUMO DE 

OTRAS DROGAS
ATROFIA 

CEREBRAL                  
(REDUCCIÓN)
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¿Medicinal?
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¿Sabías esto?

Cocaína vendida en 
farmacias para el 
dolor de garganta

Heroína vendida en 
farmacias como un 
jarabe para la tos.


