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98% comienzan a 
tomarlas porque 

creen que las drogas 
les ayudarán en algo.



Solo un 2% 
comienzan a tomarlas 

con la intención de 
auto destruirse
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100% terminan 
destruyéndose a ellos 
mismos y todo lo que 
les rodea en mayor o 

menor medida.



¿Qué es una droga?
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Producen cambios en…

TU MENTE TU SISTEMA  NERVIOSO       
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Crean en ti...

ESTIMULACIÓN SEDACIÓN
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y/o



Te dejan atontao

Inhiben tus percepciones
FÍSICAS

9

Inhiben tus percepciones
EMOCIONALES



Tienes alucinaciones

NIVEL 1
“Invención total”
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NIVEL 2
“Alteración”

NIVEL 3
“Imaginar erroneo”



Droga = Veneno

=
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SUSTANCIA QUE 
PRODUCE 

GRAVES DAÑOS 
Y PUEDE LLEGAR 

A MATAR



Enfermedades
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Atacan a las defensas de tu 
cuerpo debilitándolas y 

permitiendo que enfermes 
con FACILIDAD.                  

Toda droga facilita que 
puedas tener cáncer.



Pierdes el control
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Te hacen perder el control de 
tu vida y tu cuerpo.                  

Y salvo que seas un “SUPER 
HEROE” a ti también te 

ocurrirá.                                         
Y cuanto MÁS creas que 
controlas, significa que 

MENOS estás controlando. 
Eso es DEPENDENCIA y/o 

ADICCIÓN.



Dependencia y adicción 
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Desarrollas DEPENDENCIA y 
las necesitas para casi todo. 

Con el tiempo esa 
dependencia puede acabar 
en una ADICCIÓN, una fase 

donde dejarlas es muy 
doloroso física y 
mentalmente.

Para bailar Para estudiar

Para pensar Para ser feliz
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LEGAL LEGALILEGAL

¿A qué CONCLUSIÓN llegas al ver estas fotos?
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LEGAL LEGALILEGAL

NO POR SER LEGAL ES BUENO
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Ejercicio

EXPLICAROS ENTRE VOSOTR@S

“¿Qué es una droga?”



Mi felicidad y
las drogas
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Falsa  felicidad
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Automáticamente te suben a 
un estado de “falsa” felicidad 

producida por una                 
REACCIÓN QUÍMICA.
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Dependencia emocional
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Y para mantenerlo necesitarás incrementar la cantidad o frecuencia 



La verdad; hunden tus emociones

21Enojable Fals@ Ansios@ Triste Hundid@
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Ejercicio 

EXPLICAROS ENTRE VOSOTR@S

“¿Qué tipo de felicidad te dan       

las drogas y hacia donde te                 
llevan en realidad?”
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Mi mente y 
las drogas
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Coeficiente Inteligencia

GENIO

BRILLANTE

BUENO

REGULAR

BAJO

INFERIOR 25

Es una medida de la 
capacidad mental para 

aprender y razonar; tomar 
decisiones; percibir la 

realidad y usar la 
información.  



Efectos en la mente
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Distorsión

Alteración

Confusión

Lagunas

?



GENIO

BRILLANTE

BUENO

REGULAR

BAJO

INFERIOR 27

5
4

3

2

1

2x

Coeficiente Inteligencia

Debido a sus efectos en la mente, 
puedes descender mínimo 2 

escalones, o más, en esta escala.
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Decisiones absurdas

Esa bajada en tu 
inteligencia hará que 

tomes decisiones 
estúpidas el 90% del 

tiempo.                  
Dejarás de ser 

racional.                 
Arruinarás tu vida.

Acciones 
destructivas
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Ejercicio  

EXPLICAROS ENTRE VOSOTR@S

“¿Cómo afectan a tu inteligencia 

y a tus decisiones?”
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Los 4 personajes
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Mienten más que hablan
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Vamos a 
analizar los 4 

tipos de 
personas que 
te mentirán y 
te dirán que 
una droga es 

buena para ti.



Personaje Nº 1
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CONSUME

El que consume en solitario, 
se siente extraño, raro, 

diferente al resto.                                  
¿Qué tratará de hacer? 

Convencer a los demás de 
que consuman con él para no 

sentirse así.                            
No le importas nada en 

realidad.                                 
No es tu amigo.
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El que las vende no tiene 
escrúpulos, solo quiere tu dinero, 
no le importas en absoluto, no es 
tu amigo. Sería capaz de mentir 
hasta límites horribles con tal de 

que le compres.

Personaje Nº 2 DINERO

Cualquiera que gane dinero por 
decir que una droga es buena, 
aunque no la venda, encaja en 

este personaje.
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Personaje Nº 3 PERSONA 
TÓXICA

Este es el más difícil de detectar. 
Es posible que no consuma, ni 

venda, ni gane dinero, pero tiene 
malas intenciones hacia los 

demás y te recomendará tomar 
drogas para dañarte. ¡Cuidado! 

Podría ser tu mejor amig@.
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Personaje Nº 4 EL “LISTO”

Este es el menos peligroso 
porque no tiene mala 

intención, simplemente es 
ignorante.                                   

Escucha algo por ahí y SIN 
COMPROBAR si es cierto o no, 

se dedica a esparcirlo.                    
No tiene maldad pero puede 
hacer mucho daño sin querer.
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¡Encuéntralos! 

Ahora deberías pensar en algunas 
personas que alguna vez te han 
dicho que una droga es buena.

¿Qué personajes eran de estos 4?

MUY IMPORTANTE; pueden ser 
analfabetos o tener 3 carreras,  su 

nivel educativo no importa.                            
Si te dice que son buenas es uno de 

los 4, SIN EXCEPCIÓN.                             
Y podría ser alguien en quien 

confías mucho. 



La  droga
más peligrosa

del mundo
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¿Por qué es la + peligrosa?
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LA DE MAYOR 
CONSUMO EN 

EL MUNDO

MAYORES 
EFECTOS 
DAÑINOS

LA QUE 
PARECE + 

INOFENSIVA

MENOR 
EDAD DE 

COMIENZO 
13/14 AÑOS

LA MÁS FACIL 
DE CONSEGUIR



Algunos dicen que...
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ES 
TERAPÉUTICA

ES          
NATURAL

NO CREA 
ADICCIÓN

Y                    
QUIEREN 

LEGALIZARLA

¿Qué PERSONAJE 
es el que dice cada 

una de ellas?



Marihuana
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DROGA 
ILEGAL MAS 

USADA.

210 
MILLONES DE 
PERSONAS.



THC

THC
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Ingrediente 
muy 

peligroso, 
responsable 

de los efectos 
psicoactivos

Y otras 400 
sustancias 

muy 
dañinas



Promedios

THC
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1974

1994

2008

2022

1%

4%

9%

25%Ha sido manipulada para 
provocar más adicción y efectos



Efectos THC
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CAMBIOS DE 
PERSONALIDAD

PÁNICO Y 
ANSIEDAD



Efectos THC
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DEPRESIÓN          
Y TRASTORNO 

MENTAL

APATIA Y FALTA 
DE MOTIVACIÓN



Efectos THC
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GRAVES 
DIFICULTADES    
EN EL ESTUDIO

60% MÁS DE 
SUSTANCIAS 

CANCERÍGENAS    
QUE EL TÁBACO
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FACILITA EL 
CONSUMO DE 

OTRAS DROGAS

Efectos THC

SE QUEDA EN EL 
CUERPO MUCHO + 

TIEMPO QUE OTRAS 
DROGAS
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DETERIORO 
IRREVERSIBLE    

DEL C.I.

ATROFIA 
CEREBRAL 

IRREPARABLE

(Daños al Cerebro)

Efectos THC



Mucho dinero

Millones de dolares
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¿Medicinal?
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¿Sabías esto?
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Cocaína vendida en 
farmacias para el 

dolor de garganta y 
el estado de ánimo



¿Y esto?
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Heroína vendida en 
farmacias como un 
jarabe para la tos.



Curioso ¿Verdad?
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Antes, la cocaína y la 
heroína las vendían 

honorables farmacéuticos.

Hoy en día, acabas en la 
cárcel como narcotraficante 

por venderla.
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LEGAL 
COCAINA

LEGAL
HEROINA

NO POR SER LEGAL ES BUENO

LEGAL
MARIHUANA



CBD
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Esta es la molécula 
que “dicen” que es 

medicinal e 
inofensiva en la 

marihuana.

¿Medicinal?



CBD
THC

THC

THC

THCTHC

THCTHC
56

Al entrar en contacto con los jugos 
del estomago se reproduce el THC.

Y esto es lo que NO dicen

THC



CBD  Comestible
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¿Marihuana inofensiva?
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SÍ

SÍ

¿Altera la mente?

¿Crea alta adicción?
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PARANOIA SEVERA

BROTES LOCURA

VIOLENCIA

ALUCINACIONES

TE DEJA IDIOTA

K2                                  
Spice

Pescao               
Hardcore

”Marihuana” Sintética
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Ejercicio 

EXPLICAROS ENTRE VOSOTR@S

“¿Qué sabéis ahora de la   

marihuana que antes                                        
no sabíais?”
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La  puerta
de  entrada
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El comienzo de todo
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¿Sabes qué tienen 
en una mano el 

95% de las 
personas que 

comienzan a tomar 
drogas ILEGALES? 



Alcohol
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El alcohol reduce 
tu capacidad de 

tomar decisiones 
correctas y hace 

que en vez de 

decir NO         
digas SÍ.



La  publicidad  
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Esta absolutamente 
normalizado y 
hemos estado 
sometidos a 

manipulación de 
marketing toda la 

vida.



Demasiado normalizado
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Alcohol Alimentos



La publicidad  
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No se ve como una droga, sino 
como algo guay, y sin embargo 
es tan o más peligrosa y dañina 

que el resto, pero es LEGAL.



Nos venden que mola 
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Esto es lo que         
NO nos dicen

Provoca 
6 tipos 

de cáncer

Problemas 
de 

relaciones

Daños al 
sistema 
nervioso

Violencia

Más de 200 
trastornos 
de salud

Aumento 
de 

accidentes

NO ES 

UN JUEGO
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¿A que no harías 
esto?
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Tu cuerpo es 
MUCHO MÁS 
débil que un 

coche

¿A que jamás 
le echarías 
alcohol al 

depósito de 
gasolina de 
un coche?
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Ejercicio 

EXPLICAROS ENTRE VOSOTR@S

“¿Qué sabéis ahora del   

alcohol que antes                                        
no sabíais?”



73



Otras drogas

74



ABUSO psicofármacos

Antidepresivos

Tranquilizantes

Estimulantes

Relajantes

Año 1992                    
400 Millones €

Año 2020                      
40.000 Millones €    

x 100

LEGALES Y MUY 
ADICTIVOS

Los fabricantes 
advierten efectos 

de violencia y 
suicidio.



Más drogas

EXTASIS

COCAINA

CRACK
CRISTAL

(METANFETA  
MINA)

INHALAN 
TES



Más drogas

HEROINA

LSD

VAPERTABACO

MESCA 
LINA



Más drogas

AYA               
HUASCA

ANFETA
MINAS

BURUN   
DANGA

SALES DE 
BAÑO 

(CANIBAL)

SETAS 
ALUCINÓ

GENAS



Más drogas

KETAMI
NA

HACHIS

FENTA 
NILO

GHB 
(ÉXTASIS 
LIQUIDO)

Y 
MUCHAS 

MÁS



¿Por qué se 
comienza?
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Los motivos
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PRESIÓN
SER 

ADULTO

DIVERSIÓN

PROBAR 
COSAS 

NUEVAS  
NUEVO



82

SER 
GUAY

REBELARSE

SER 
ACEPTADO

Los motivos



PUEDEN HABER MUCHOS MAS.           
Y DETRÁS DE TODOS ELLOS ESTAN 
LOS DOS MOTIVOS PRINCIPALES

Son la forma FÁCIL de 
obtener “FELICIDAD”

Son la forma DEBIL de 
“enfrentarte” a los problemas



Tu objetivo; los 21 años
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SI LLEGAS A LOS 21 
AÑOS SIN HABER 

PROBADO LAS 
DROGAS 

ILEGALES….

YA NUNCA LO 
HARÁS
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Y AHORA LLEGA EL 
MOMENTO MÁS 

DIFICIL DE LA 
CONFERENCIA.

EL MOMENTO 
DE LA VERDAD.

¡TU DECISIÓN!

¡TU MOMENTO!



Ahora TÚ serás el Prota
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Quedas oficialmente “nombrado” 
Conferenciante de                                                

-La verdad sobre las drogas-
Explícale esta valiosa información a tus 

amigos y familiares.



LAS  IMAGENES UTILIZADAS HAN SIDO CONSEGUIDAS EN INTERNET Y  PERTENECEN A SUS 
AUTORES, SIENDO USADAS PARA ESTOS FINES SOCIALES SIN ÁNIMO DE LUCRO NI COMERCIAL.

CON EL RESPALDO DE 
“FUNDACIÓN PARA LA 
MEJORA DE LA VIDA, 

CULTURA Y SOCIEDAD”,  BAJO 
EL PROTECTORADO DEL 

MINISTERIO DE EDUCACIÓN, 
CULTURA Y DEPORTE .
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Copyrigth. El logotipo es propiedad de la Fundación Drug Free World -Por un mundo libre de Drogas- y se usa con 
su permiso. Todos los derechos reservados. Prohibida su reproducción total o parcial.

ADSCRITA A FUNDACIÓN  “EUROPA LIBRE DE DROGAS”;  MIEMBRO DE “VIENA  ONG COMITÉ 
DROGAS” PARA EL APOYO DE LA OFICINA DE LA ONU DE DROGAS  Y NARCÓTICOS.

valenciasindrogas.org

Valencia sin drogas

Valencia sin drogas

educacion@valenciasindrogas.org    

658  806  948


